
 

みま～も桃園 事務局 
所在地：〒164-0011 東京都中野区中央 4-57-1 
中野区桃園区民活動センター内 
TEL：03-3382-5411 FAX：03-3382-5422 
※電話番号：中野区桃園区民活動センター 運営委員会 

Mail：mimamo.momozono@gmail.com 

★お出かけ安心キーホルダー   

 

 

 ★みんなの居場所 

★セミナーやイベント 

★見守り訪問 

キーホルダーを持って出かけよう！ 

どなたでも安心してお出かけして頂くこと

ができる「全世代型」のキーホルダーです。 

ほっとできる「居場所」を定期的に開催。

新たな仲間と出会うチャンスです。 

新たな出会いのチャンス！ 

生活に役立つイベント 

企業や専門職などにお越し頂き、生活
に役立つセミナーなどを開催します。 

見守り隊による見守り訪問 

町会やボランティアの有志などによる「見

守り訪問」を定期的に実施しています。 

※イラストはイメージです 

お出かけ安心キーホルダーはみま～も桃園の登録商標です。 



 

  

 

＜活 動＞ 
① 活動団体情報共有と発信、支援 

② 行政、福祉団体との連携・調整 

③ ボランティアグループ、企業等の連携促進 

④ 協賛企業等の募集活動 

⑤ カフェ、見守り活動、居場所づくり等の支援 

⑥ お出かけ安心キーホルダーの推進 

 

 

民生委員 

児童委員 

 
福祉団体 

福祉専門職 

 

町会 

自治会 

 友愛クラブ 

 運営委員会 

 
カフェ・サロン 

シアター 

 ボランティア 

 他の団体  

子ども 

小中高・大学 

 
商店会 

企業 

 介護 

 
警察 

消防 

 

医師会 

歯科医師会 

薬剤師会 

みま～も桃園の 
Ｈ Ｐ は こ ち ら 

※１.桃園地区町連：桃園地区町会・自治会連絡会（上町、仲町、桃園

宮桃、宮三、中野駅前南口、橋場、囲町の７町会１自治会） 

※２.協賛団体：医療(介護)、企業等 

中野区 

中野区社会福祉協議会 

中野地域包括支援センター 

「みま〜も」とは、地域で暮ら

す全ての人々が、生きがいを

持って楽しく安心して暮らせ

るための仕組みです。 
 

大田区で始まったこの活動

（みま～も）は全国に拡がっ

ていますが、今までは医療、

介護、福祉の専門職が中心に

なって行われてきました。 
 

これに対し、「みま〜も桃園」

は桃園地区町連が中心とな

り、協賛団体などが参画し全

国で初めて「住民主導」でつ

くられた仕組みでありネット

ワークです。ぜひこの活動を

拡げたいと思っています。 
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